
緊急連絡先メモ例 

名称 連絡先 
備考 

（時間外の連絡先など） 

日本の 

所属学校名 

担当部署 

  

留学先 

学校名・研修先名 

担当部署 

  

現地宿泊先（宿泊手配機関） 

名称 

担当者名 

  

留学先の日本大使館・領事館 

 

 

  

J-TAS（※加入者のみ） 

 

 

  

現地の警察・救急 

 

 

  

海外旅行保険 

会社名 

 

  

クレジットカード会社 

会社名 

 

  

海外トラベルプリペイドカード会

社 

会社名 

 

  

航空会社 

会社名 

 

  

携帯電話の紛失・盗難時の連絡先 

 

 

  

日本の家族 

 

 

  


