
I am a student of                                                       (school name).
I am participating in a study abroad / training program and have 
emergency contact information on this card. If you find this 
card, please make contact the emergency phone numbers.

私は                                                       　　　　　　         ( 学校名 ) の学生です。
私は留学・研修プログラムに参加しており、緊急連絡先をこのカードに記
載しています。このカードを発見された方は、記載の緊急連絡先まで連絡
をいただきますよう、よろしくお願いいたします。

School Name in Japan （日本の所属学校名）& TEL

Host School Name （研修先学校名）& TEL

Place of Stay （滞在先）& TEL

Family in Japan （日本の家族）& TEL

Japanese Embassy/Conslate （日本大使館 / 総領事館）& TEL

Name （氏名） Sex （性別）

Blood Type （血液型）Date of Birth （生年月日）

Nationality （国籍）

Passport No. （パスポート番号）

Previous illnesses（既往症）

Allergy（アレルギー）

【Emergency Contact No.】
J-TAS Toll Free No（J-TAS フリーダイヤル）

The Security Operations Center is always staffed and can provide 
emergency assistance.

Insurance Company （保険会社名）& TEL

Insurance No. （保険証券番号）

Police / Rescue（警察 / 救急）

緊急連絡カード例

※切り取って４つ折りにするとカードサイズになります。


